
Pneumonie à mycoplasme

Mycoplasma pneumoniae Les mycoplasmes c’est quoi ?

Petite bactérie
Le classement chez les 
bactéries ne fait pas consensus

Sans paroi cellulaire

Ne réagit pas aux colorants 
Gram+ Gram-

Insensible à plusieurs 
antibiotiques qui s’attaquent aux 
parois

Certains mycoplases sont

Pathogènes
Mycoplasma pneumoniae

Mycoplasma genitalium

D’autres non
mais peuvent le devenir si 
concentration élevée

Pourquoi l’épidémie ?

Les infections à mycoplasmes 
sont fréquentes

Parfois peu virulentes

Parfois virulentes

Mais stoppée pendant le Covid 
grâce aux gestes barrières

Contamination par goutelettes 
respiratoires et proximité

Fort redémarrage, semble plus 
intense que d’habitude

Dette immunitaire/déficit 
d’exposition ?

Hypothèse qui ne fait pas 
consensus

Les gestes barrières n’ont pas 
mis notre système immunitaire 
au repos

Lacune immunitaire ?

Possible si la nouvelle version 
du mycoplasme n’est pas 
compatible avec les anticorps 
déjà produits

Mais peu probable

Cohérent avec le passé, 
certaines épidémies à 
mycoplasmes sont plus 
virulentes que d’autres

Physiopathologie

Des symptômes qui laissent 
penser à une maladie hivernale

Toux
Sèche puis grasse

Peu durer jusqu’à 4 semaines

Maux de tête

Fièvre légère

Parfois petits malaises

en fonction de l’âge
Fréquente chez les 5-15 ans

Rare en dessous de 4 et au 
dessus de 60 ans

Touche tout l’arbre respiratoire
Voie haute

Voie basse

Complication possible en 
pneumonie Surtout si 

Drépanocytose

Trisomie 21

Immunodéficience

Système immunitaire affaibli

Maladies cardiorespiratoires 
chroniques

Solutions thérapeutiques Protocole Pierre Franchomme

Voie rectale

à partir de 12 ans

Thym à carvacrol 3 à 4 gouttes

Thym à thymol 3 à 4 gouttes

pour 10ml d’huile végétale

Dans une poire en caoutchouc

3 fois par jour

Pendant 5 à 7 jours

Voie cutanée

(-)-Linalol Thym à linalol 7 gouttes

Géraniol Monarde fistuleuse 7 gouttes

Huile végétale 10ml

5 à 6 gouttes de la synergie sur 
les avant bras

3 à 5 fois par jour

Pendant 5 à 7 jours

Voie orale

1 goutte sur un sucre de thym à 
linalol et laisser fondre dans la 
bouche

Contre la toux

Cyprès toujours vert ou sapin 
baumier

Diluer à 5% dans huile végétale

3 à 4 fois par jour

Sur les bronches

Ressources Liens cliquables

Article de Pierre Franchomme

Vidéo youtube

Article d’origine de ce pdf

Formation aromathérapie 
scientifique avec Pierre 
Franchomme
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phytogenfi.fr/
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